
MeOS 2025-12-06 13:26:47, D Let 3 km, (1/3)

Resultater – Vinter OL 1 afd
2025-12-06

D Let 3 km (3 / 3) Tid Efter Tidstab
1. Ida Bech OK73 22:20 0:00

Louise Belmonte Kildeholm OK – 2:29
Benedicte Rungfeldt INGENklub Fejlklip

H Let 3 km (3 / 3) Tid Efter Tidstab
1. Malthe Thode Schiøtt Ballerup OK 21:22 0:00
2. Leo Mathiesen FIF Hillerød Orientering 46:20 +24:58 6:14
3. Svend Erik Jensen Ballerup OK 57:18 +35:56 5:59

D Mellem 4 km (5 / 5) Tid Efter Tidstab
1. Trine Hershøj Ballerup OK 51:20 7:14
2. Alberthe Lindehøj Henriksen Kildeholm OK 51:55 +0:35 9:26
3. Johanne Lind Ballerup OK 1:00:32 +9:12 9:02
4. Tine Bach Christensen Ingen Klub 1:13:54 +22:34 19:16

Ballerup OK brik 7 24684168 Uden klub Fejlklip
Alice Troy Ingen Klub Ej startet
Nina Weng Lyngby OK Ej startet

H Mellemsvær 4 km (7 / 7) Tid Efter Tidstab
1. Adrian Kupriyanov Hviid Farum OK 34:20 4:40
2. Pierre Skipper Ballerup OK 36:48 +2:28 4:42
3. Kasper Thode Schiøtt Ballerup OK 36:59 +2:39 5:44
4. Noah hjorth Ballerup OK 42:09 +7:49 7:28
5. Jakob Klemmensen Kildeholm OK 57:43 +23:23 16:01

Bo Holden Ingen Klub – 1:50
Jesper Kühl Amager OK Fejlklip

D Svær 3 km (blå) (12 / 12) Tid Efter Tidstab
1. Hanne N Waltenburg Kildeholm OK 41:12 1:34
2. Charlotte Grauert Ballerup OK 45:16 +4:04 1:54
3. Gitte Grauert Ballerup OK 47:02 +5:50 2:51
4. Jytte Ekdahl PI Orientering 1:02:14 +21:02 13:27
5. Liselotte Andersen Ballerup OK 1:03:20 +22:08 8:55
6. Bodil Marie Mortensen Ballerup OK 1:04:31 +23:19 8:37
7. Hanne Frost Ballerup OK 1:08:35 +27:23 10:10
8. Mette Hvene Rasmussen Ballerup OK 1:11:09 +29:57 10:36
9. Ulla Valnert OK73 1:19:32 +38:20 12:26
10. Lisbeth Jensen Ballerup OK 1:25:53 +44:41 26:20
11. Kirsten Truelsen Ballerup OK 1:36:13 +55:01 25:06

Else Gudme OK73 Fejlklip
Dorte Munk-Petersen Søllerød OK Ej startet

H Svær 3 km (blå) (13 / 13) Tid Efter Tidstab
1. Peter Vilhelm Nielsen OK Skærmen 39:27 0:29
2. Bent Johansen OK73 40:19 +0:52 3:30
3. Søren Christensen OK Skærmen 55:27 +16:00 12:55
4. Henrik Waltenburg Kildeholm OK 56:04 +16:37 6:25
5. Per Lennart Johansson FSK 56:50 +17:23 11:54
6. Niels Aabye Ballerup OK 57:30 +18:03 15:46



MeOS 2025-12-06 13:26:47, H Svær 3 km (blå), (2/3)

7. Ronald Clausen DSR´s O-sektion 59:06 +19:39 14:02
8. Vagn Jensen PI Orientering 1:01:40 +22:13 11:20
9. Per Christoffersen Ballerup OK 1:16:37 +37:10 14:43
10. Per Mogens Petersen OK Øst Birkerød 1:23:56 +44:29 21:17

Jan Kristoffersen Ballerup OK Fejlklip
Jørn Andreasen OK73 Fejlklip
Knud Torm OK Skærmen Fejlklip
Erik Skriver PI Orientering Ej startet
Jens Balslev OK73 Ej startet
Karsten Richardt Køge ok Ej startet

D Svær 4 km (10 / 10) Tid Efter Tidstab
1. Annette Bonde Ballerup OK 41:38 0:00
2. Maria Krog Schulz Ballerup OK 44:15 +2:37 1:41
3. Tine Østergaard Kildeholm OK 44:22 +2:44 2:27
4. Birgitte Birck Allerød OK 50:54 +9:16 3:00
5. Kristine Berg Hansen Lyngby OK 51:51 +10:13 7:11
6. Lise Thode Schiøtt Ballerup OK 57:09 +15:31 11:53
7. Louise Vagtborg Vang-Pedersen Farum 58:12 +16:34 15:07
8. Maria Iben Sell-Petersen Allerød OK 1:00:04 +18:26 4:35
9. Ina Klemmensen Kildeholm OK 1:00:34 +18:56 7:36

Christina Bøje Ballerup OK Fejlklip
Siri Klausen Ballerup OK Ej startet

H Svær 4 km (15 / 15) Tid Efter Tidstab
1. Michael Graae Søllerød OK 35:20 0:42
2. Jørgen Skaarup Ballerup OK 35:49 +0:29 1:48
3. Max-Emil Kupriyano Farum OK 38:15 +2:55 2:23
4. Jakob Albahn Tisvilde OK 40:19 +4:59 3:52
5. Lars Caspersen Ballerup OK 40:44 +5:24 3:01
6. Peter Sørensen PI Orientering 41:23 +6:03 1:42
7. Søren Sloth FIF 44:25 +9:05 4:15
8. Jacob Egholm Ballerup OK 45:13 +9:53 7:03
9. Lief Sudergaard Kildeholm OK 47:30 +12:10 3:33
10. Bent Lishmann Nielsen Ballerup OK 49:39 +14:19 10:56
11. Bjarne Iversen FSK 50:26 +15:06 9:13
12. Niels Hamborg Jensen OK Skærmen 53:35 +18:15 4:48
13. Michael Eflund Ballerup OK 1:09:45 +34:25 5:37
14. Rune Odin Lyngby OK 1:20:01 +44:41 20:58

Søren Rinder Lyngby OK Fejlklip

D Svær 6 km (2 / 2) Tid Efter Tidstab
1. Diana Cederberg Ballerup OK 1:05:39 0:00
2. Jane Sørensen PI Orientering 1:07:09 +1:30 1:29

H Svær 6 km (19 / 19) Tid Efter Tidstab
1. Malthe Dalgaard Kristensen Ballerup OK 44:41 0:50
2. Magnus Brink Lyngby OK 46:21 +1:40 2:51
3. Christian Olsen Amager OK 53:13 +8:32 2:47
4. Rasmus Kristensen Ballerup OK 53:23 +8:42 8:52
5. Gregers Jørgensen Ballerup OK 54:02 +9:21 1:33
6. Per Hansen FSK 58:58 +14:17 7:56
7. Kurt Thuesen FSK 59:05 +14:24 2:16
8. Leif Pedersen FSK 59:09 +14:28 1:15



MeOS 2025-12-06 13:26:47, H Svær 6 km, (3/3)

9. Martin Hjorth Ballerup OK 59:32 +14:51 6:24
10. Joakim Ilsing Sørensen Ballerup OK 59:40 +14:59 5:37
11. Morten Schiøtt Ballerup OK 1:00:30 +15:49 10:16
12. Lars Hanghøj Ballerup OK 1:01:05 +16:24 5:12
13. Henrik Albahn Lyngby OK 1:05:48 +21:07 3:07
14. Thomas Østergaard OK Øst Birkerød 1:14:18 +29:37 6:11
15. Rune Larsen Amager OK 1:23:18 +38:37 9:17

Knud Vagtborg Vang-Pedersen Farum OK Fejlklip
Martin Vaabengaard Roskilde OK Fejlklip
Sune Vang-Pedersen Farum Fejlklip
Michael Hjorth Ballerup OK Udgået
Ronnie Hjorth Ballerup OK Ej startet

D Svær 8 km (1 / 1) Tid Efter Tidstab
1. Karin Hulgaard OK73 1:38:43 0:00

H Svær 8 km (14 / 14) Tid Efter Tidstab
1. Joakim Østergaard Søllerød OK 49:37 2:49
2. Anders Vejgaard Ballerup OK 51:38 +2:01 0:00
3. Janus Helbo Lyngby OK 55:38 +6:01 3:01
4. Claus Cederberg Ballerup OK 59:15 +9:38 1:15
5. Lars Lyngsø Allerød OK 1:00:47 +11:10 4:56
6. Niels Peder Møller Lyngby OK 1:03:39 +14:02 5:17
7. Morten Ploug Ballerup OK 1:06:30 +16:53 2:14
8. Mikkel Merkelsen Amager OK 1:09:46 +20:09 8:45
9. Sagar Clemensen Amager OK 1:14:19 +24:42 13:17
10. Henning Olsen OK73 1:20:46 +31:09 10:00
11. Brian Lauritzen Ballerup OK 1:23:42 +34:05 3:17

Lukas Høghøj Lyngby OK Fejlklip
Søren Syberg Ingen Klub Fejlklip
Nicolaj Weber Ingen Klub Udgået


